OAHTIEZ ETKATAZTAZHZ & XPHZHZ OEPMAZTPQN METPEAAIOY

TomoBetroTe TNV BEPUAOCTPA LIE TA UTTOUPLA OE ANMOOTACH £WG Kal 2
HETPA HaKpLd armo kaBe eVdAekTo aviikeipevo. Edv eival agpoBepun
ouvdéou e tnv npila.

OL cwANnVwoeLg Ba TtpEMeL va EeklvoUv KABETO oo TNV COUMa
TouAaylotov 1,5 PETPO Kot opl{OVTLO £WG 2 METPA KABWC KoL va
arnodevyovtal ol TTOANEG YwVieg (Ewg 3 kABeTeg).

Ma to avoppa ¢povTioTe VoL UTTAPXEL L TTOCOTNTO TTETPEAALOU
B€puavong oto vienolLto.

F'uplote tov Stakomtn tou vienolitou (ON-OFF/AUF-ZU)
aplotepootpoda 4-5 popéc.

Miow amo tnv Bepudotpa BPLOKETAL EYKATECTNUEVO TO KAPUTILPOTEP
TOBY oto omoio otnVv oTev MAEUPA UTIAPXEL EVAC ULKPOG LOXAOG
aodaleiag. ZnKwoTe Tov pla Gopa TPOC TA EMAVW WOTE VO AVOLEEL N
pon Tou TeTpeAaiou. € PEPIKA LOVTEAD BPLOKETAL UMPOOTA TTioW amtd TO
OTIOOTIWHEVO PETAAALKO HEPOC TNG BepAOTPOG KAOWC KAl EVOC
ETULMTAEOV TIEPLOTPEDOUEVOG HOXAOC aodaleiag Tpog Tov KAdo KaAUCEWC.

F'uplote Tov SLakomTn £wg KaL tnv B€on 3 yla va KaTtEPeL METPEAALO OTOV
BaAapo kavong, emotpéPte tov Slakomtn otnv Béon 1 600 Slapkein
g€vauon, Kal eav eival aepoBbeppo avafoupe tov dtakomtn ya vo Swoel
enumAéov ofuyovo otnv kauvon.

AvoLTe TO HAVTEPEVLO PATL I} TNV TOPTA KAl LOALG SElTE TNV TTPWTN
otayova netpeAaiov piete Eva avappéVo KOPUATL BapBakL pe UmAe
OLWVOTIVEU LA E TO EpYAAELO I ameuBelag avapeoa amo TNV LOVIEUEVLA
podEha tou doxelou kavong.

@Opovtiote n pavtepévia podEAa va matdel otaBepd oToug 3 TUPOUG
aKPLBWC EMAvVW armo TNV $wTLA (To oTEVO HEPOC TIPOC TOL EMAVW KAl Ol
TPUTIEG KABAPEG Ao otaxTn).



Edv umapyouv neplocotepes poSEAeC cuBouAeuTeite TNG 0ONYLEC YL
TNV owoTr) TonoB£tnaor Toug.
H Beppdotpa xpetdletal mepimou 10-15 Aemtd yla va avayet.

H évauon €xeL oAokAnpwBel 6tav n pAdya EXEL TEPATEL EMAVW ATIO TLG
TPUTIEC TIG LOVTEUEVLOC POSEAQLC.

Twpoa punopeite va avEoUeLWOETE HETAEL TWV SuVAUEWV 1-6.

Y& aepOBepueg coumneg ppovtiloupe va elval avoLyto To aepoBepuo
KaBOAN TNV SLapkeLla AsLToupyLaG TNG GOUTTAC KOl VA SUVAUWVOUUE TNV
napoxn agpa otnv 6€on 1 2 avtlotoixwg Ye TNV apoxn netpeAaiov 1-
6.

Ye mepimtwon anotuxiag tng Evauong MEPLUEVOULE VA TTOYWOEL
oAOKANpN n cuokeun Kot kaBapilovpe pe Eva oteyvo adouyydpl 1 ravi
OAO TO AKAUTO TIETPEAALO ATTO TOV KA, ETELTA ETUYELPOUUE VEQ
gvauon.

TNV mpwtn €vauon evoExetal yla Staotnpa 20 Aemtwy va uTtapéouy
OPLOMEVEG avoBUULACELS TTOU odellovTal oTa XpWHATA KAl TA
KortdAourta tou xaAuBa.



